
         

 

  

Katılım Belgesi 

Sayın Ümit Tuğba GÜNAL 

 

Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği tarafından Ekinoks 

Psikoloji işbirliği ile gerçekleştirilen Eylül 2020 -Aralık 2020 

tarihleri arasında düzenlenen, 50 saatlik Bilişsel ve Davranışçı Terapi 

Kuramsal Eğitimi’ne katılmıştır. 

 

(Eğitimin İçerdiği Konular: Bilişsel Terapinin Kuram Ve Temel İlkeleri, Bilişsel 

Davranışçı Kişilik Kuramı, Depresyon, Panik Bozukluk, Özgül Fobi, Obsesif Kompulsif 

Bozukluk, Sosyal Fobi, Sınav Anksiyetesi, Yaygın Anksiyete Bozukluğu, Somatoform 

Bozuklukların Bilişsel Davranışçı Kuram Ve Terapileri, Travma Sonrası Stres 

Bozukluğu için BDT)  

 

 

 

Prof. Dr. M. Hakan Türkçapar 

Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği Başkanı 

Belge no: 2020/0196 
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