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Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler Derneği tarafından Ekinoks

Psikoloji işbirliği ile gerçekleştirilen Mart 2023-Nisan 2023 tarihinde

düzenlediği Beceri Kazandırma ve Süpervizyon Uygulaması

Eğitimi’ne 30 saat katılmıştır.

(Eğitimin İçerdiği Konular: Sorun Saptama, Amaç Belirleme, Bilişsel Modeli Sunma,

Gündem Belirleme, Kesitsel Formülasyon Yapma, Düşünceye Müdehale Etme,

Ödev Düzenleme, Davranış Deneyleri, Maruz Bırakma Programlama, Derine

İnme, İnançları Saptama, Değiştirme, Alternatif İnanç Geliştirme.)

Prof. Dr. M. Hakan Türkçapar
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